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Projekt: „SGGW – Uczelnia równych szans 2.0” 

Program szkolenia specjalistycznego „Wsparcie osób w kryzysie 

psychicznym” 

 

Szkolenie skierowane do pracowników/czek uczelni, mające na celu rozwijanie 

umiejętności wsparcia studentów/tek doświadczających kryzysów psychicznych. 

Jego efektem jest zdolność identyfikacji barier edukacyjnych doświadczanych przez 

osobę w kryzysie oraz wskazywanie uczelnianych form wsparcia zdrowia 

psychicznego. 

 

09:00-09:15 Wprowadzenie 

09:15-09:45 Mity stereotypy, dotyczące osób z zaburzeniami funkcjonowania 

psychicznego 

09:45-10:15 Zaburzenia funkcjonowania psychicznego - przyczyny oraz rodzaje, 

konsekwencje dla funkcjonowania i procesu kształcenia 

10:15-10:45  Skuteczna komunikacja z osobami z zaburzeniami funkcjonowania 

psychicznego 

10:45-11:00   Przerwa 

11:00-11:45 Kształcenie osób z zaburzeniami funkcjonowania psychicznego. 

Analiza konkretnych, pojawiających się w codziennej pracy 

trudności, wynikających ze specyfiki zaburzeń funkcjonowania 

psychicznego studentów/ek 

11:45-13:00 Uczelniane formy wsparcia (w procesie edukacyjnym) dla osób z 

zaburzeniami funkcjonowania psychicznego 

13:00-13:30 Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego na uczelni 

13:30-13:45 Podsumowanie szkolenia 


